SZKOLA PODSTAWOWA NR 3
IM. HENRYKA SIENKIEWICZA
W RZESZOWIE

KRYTERIA OCENIANIA
WYCHOWANIE FIZYCZNE, KL. 4

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Klasa czwarta

NIEDOSTATECZNY (1)

O

uczen nie spelnia podstawowych wymagan programowych opuszcza zajecia bez
usprawiedliwienia nie wykazuje checi podejmowania prob uczestnictwa w lekcjach
nie dba o fizyczny rozwoj swego organizmu i nie czyni zadnych postepéw w
sprawnosci fizycznej

wykazuje znaczace braki w integracji zespotowej i wychowaniu spotecznym oraz
zdrowotnym

zachowuje si¢ wulgarnie w stosunku do nauczyciela. nie wspotpracuje z
nauczycielem.

DOPUSZCZAJACY (2)

O

O

uczen w minimalnym stopniu spetnia podstawowe wymagania programowe lub jest
bliski ich spetnienia

wykazuje brak aktywnos$ci na zaj¢ciach wychowania fizycznego lub bardzo czgsto je
opuszcza

nie opanowatl podstawowych nawykow higieniczno-zdrowotnych. nie uczestniczy w
organizacji imprez rekreacyjnych przez zespot klasowy.

DOSTATECZNY (3)

(@)

uczen systematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego, lecz bez
widocznego zaangazowania

opanowat podstawowe wymagania z wiadomosci, umiejetnosci i motorycznos$ci w
zakresie umozliwiajacym postep w dalszym kontynuowaniu zaje¢ wychowania
fizycznego

opanowat podstawowe nawyki higieniczno — zdrowotne, prébuje z pomoca
nauczyciela dokona¢ pomiarow wysokosci 1 masy cata oraz oceny wlasnej
sprawnosci fizycznej

podejmuje proby wykonania przewrotu w przod z pomoca nauczyciela

wykonuje przetoczenia bokiem, stara si¢ wykonywa¢ poprawnie proste ¢wiczenia
ksztaltujace podczas ¢wiczen rozgrzewajacych, przygotowujacych do tematu lekcji
probuje wykonywac proste ¢wiczenia z pitkg w czasie lekcji z mini gier sportowych
rozumie zasady kulturalnego kibicowania

przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wspdlnych zabaw ruchowych.
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DOBRY (4)
o dokonuje pomiar6w wysokosci i masy ciata z pomoca nauczyciela potrafi dokonac¢

pomiaru tetna w spoczynku 1 po wysitku

wykonuje przewrot w przod

demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztattujacym i korekcyjnym wykonuje dwie
wybrane przez siebie proby wielobojowe

potrafi koztowac pitke w biegu, prowadzi pitke w biegu, wykonuje rzut do kosza,
wykonuje strzal do bramki, odbija pitk¢ sposobem gérnym

korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych jest kulturalnym kibicem jest
$wiadomy przestrzegania ustalonych regut podczas gry wykonuje prosta
improwizacje ruchowa do muzyki

nie opuszcza zaje¢ wychowania fizycznego oraz wykazuje si¢ aktywnoscig 1
zaangazowaniem na lekcjach, troszczy si¢ o higien¢ osobista

potrafi dokonywac¢ obiektywnej samooceny sprawnosci swojej i kolegow

jest opanowany 1 kolezenski na imprezie sportowe;.

BARDZzO DOBRY (5)

o aktywnie uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego wykonuje przewrdt w
przod i w tyt

o potrafi wykona¢ prosty uktad gimnastyczny

o stosuje w grze: koztowanie pitki w biegu ze zmiang kierunku ruchu, prowadzenie
pitki w biegu ze zmiang kierunku ruchu, podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki
do kosza, rzut i strzat pitki do bramki, odbicie pitki oburgcz sposobem gérnym

o demonstruje poprawnie ¢wiczenia ksztattujace i korekcyjne, potrafi je dobraé¢ do
odpowiednich zdolnosci motorycznych /szybkosci, skocznosci, gibkosci, sity

o wykonuje proby wielobojowe ztozone ze skoku, rzutu i biegu wykonuje
improwizacje ruchowa do wybranej muzyki potrafi zaproponowac 1 zorganizowac
gre lub zabawe ruchowa wsrod réwiesnikow

o rozumie i stosuje zasady higieniczno-zdrowotne podczas nauki i wypoczynku
rozumie sens uprawiania ¢wiczen ruchowych i ich wptyw na rozw¢j organizmu
uczeszcza na zajecia pozalekcyjne 0 charakterze sportowym omawia sposoby
postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia korzysta bezpiecznie ze
sprz¢tu 1 urzadzen sportowych

o stosuje zasady samoasekuracji, dobrowolnie uczestniczy w imprezach sportowych
oraz przestrzega zasady ,,fairplay”, jest kulturalny na imprezie sportowej i
obiektywny w samoocenie i ocenianiu innych.

CELUJACY (6)
Spelnia wymagania na oceng bdb, ponadto speinia co najmniej dwa z nizej podanych
warunkow:
o uczen osiggnal zadowalajacy poziom sprawnosci fizycznej z zakresu wychowania

fizycznego sprawdzony Indeksem Sprawnosci Fizycznej
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o zna przepisy i zasady mini gier sportowych
o wykazuje duze zaangazowanie w organizacji i sedziowaniu imprez rekreacyjno —
sportowych
o godnie reprezentuje szkot¢ na zawodach sportowych na szczeblu miejskim,
rejonowym i wojewodzkim
o osigga wysokie wyniki w rywalizacji sportowej dzieci w dyscyplinach, w ktérych nie
odbywaja si¢ zawody szkolne i potwierdza to stosownym dokumentem (dyplom)
potwierdzajacym wynik osiagniety podczas rywalizacji na szczeblu wojewddzkim
/lub wyzszym (lub dokument potwierdzajacy uzyskanie klasy sportowej w danej
dyscyplinie sportu)
o charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej bardzo chetnie
wspoOlpracuje z nauczycielami
o wzorowo pehi funkcje¢ lidera grupy liczebnej lub kapitana druzyny.

OBNIZENIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH, ZWOLNIENIE Z ZAJEC
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO, EGZAMINY SPRAWDZAJACE | POPRAWKOWE.

1.

Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni
specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego
stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe,
uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajacym z programu
nauczania.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego. Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na
podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach,
wydanej przez lekarza specjaliste lub poradni¢ psychologiczno - pedagogiczng albo
inng poradnig¢ specjalistyczng. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w
dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢
"zwolniony(a)”.

Uczen ma prawo do sktadania egzamindéw sprawdzajacych i poprawkowych.
Program zostanie poddany ewaluacji. Uzyskane wyniki pozwola na ewentualne
wprowadzenie zmian.



