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WYCHOWANIE FIZYCZNE

Klasa piata

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel bierze w szczegolnosci pod
uwage wysitek wktadany przez ucznia i wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze
specyfiki tych zaje¢. Na ocene maja wptyw takie elementy jak:

o postawa ucznia, aktywnos¢ na zajeciach, frekwencja, przygotowanie do lekcji,
wiadomosci
o oceny ze sprawdzianow, umiejetnosci 1 cechy motoryczne.

NIEDOSTATECZNY (1)

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

o nie spetnia podstawowych wymagan programowych

o nie jest pilny i systematyczny na zajeciach wychowania fizycznego, czesto je
opuszcza

o nie dba o fizyczny rozwdj swego organizmu i nie czyni zadnych postepow w
sprawnosci fizycznej

o wykazuje znaczace braki w integracji zespotowej i wychowaniu spotecznym oraz
zdrowotnym.

DOPUSZCZAJACY (2)

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:
o w minimalnym stopniu spelnia podstawowe wymagania programowe lub jest bliski
ich spetnienia
o wykazuje niska aktywno$¢ na zajeciach wychowania fizycznego lub czesto je
opuszcza
o W ograniczonym stopniu opanowat nawyki higieniczno-zdrowotne
o nie uczestniczy w organizacji imprez rekreacyjnych przez zespot klasowy.

DOSTATECZNY (3)

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:
o systematycznie pracuje na zaj¢ciach wychowania fizycznego
o opanowal podstawowe wymagania z wiadomosci, umiej¢tnosci i motorycznosci w
zakresie umozliwiajagcym postep w dalszym kontynuowaniu zajg¢ wychowania
fizycznego
o posiada nawyki higieniczno-zdrowotne
o jest kolezenski 1 uczynny.
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DOBRY (4)
Ocenge dobrg otrzymuje uczen, ktory:
o prezentuje dobrg sprawnos$¢ fizyczng
o nie opuszcza zaje¢ wychowania fizycznego oraz wykazuje si¢ duza aktywnoscia i
zaangazowaniem na lekcjach
o troszczy si¢ o higiene osobista
o opanowal wiadomosci 1 umiejgtnosci obejmujace podstawowe elementy wiedzy o
zajeciach ruchowych
o potrafi dokonywac¢ obiektywnej samooceny sprawnosci swojej i kolegow
o jest opanowany, kolezenski, kulturalny w szkole, na imprezie sportowe;.

BARDZzO DOBRY (5)

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

o uczen opanowal zakres wymaganych wiadomosci i umiej¢tnosci

o aktywnie uczestniczyt w lekcjach wychowania fizycznego

o rozumie i stosuje zasady higieniczno-zdrowotne podczas nauki i wypoczynku

O uczeszcza na zajecia pozalekcyjne o charakterze sportowym, reprezentuje szkote
na zawodach sportowych

o uczestniczy 1 wspdlorganizuje zawody sportowe oraz przestrzega zasady ,,fair-
play”

o jest kolezenski 1 kulturalny w szkole 1 w Zyciu codziennym.

CELUJACY (6)
Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

o osiaggnal wysoki poziom umiejetnosci i wiedzy, postep w usprawnianiu z zakresu
wychowania fizycznego

o aktywnie uczestniczyl we wszystkich lekcjach wychowania fizycznego

o zna przepisy i1 zasady mini gier sportowych, potrafi wspotorganizowac i sedziowac

o impreze rekreacyjno - sportowa

o rozumie sens uprawiania ¢wiczen ruchowych i ich wptyw na rozwoj organizmu

o posiadl nawyki dbatosci o higiene stroju, osobistg i estetyke miejsca ¢wiczen

O uczegszcza na zajecia pozalekcyjne o charakterze sportowym i godnie reprezentuje
szkot¢ na zawodach sportowych

o Jest kulturalny na imprezie sportowej i obiektywny w samoocenie i ocenianiu
innych

o wzorowa postawa na wszystkich zajeciach lekcyjnych, pozalekcyjnych (w tym
zawodach sportowych)

o propagowanie zdrowego stylu zycia w szkole 1 poza szkota

o uczestnictwo w pozaszkolnych formach kultury fizycznej (kluby sportowe,
towarzystwa zwiazane z kulturg fizyczna)

o pomoc w organizacji pozaszkolnych imprez rekreacyjno — sportowych

o prace narzecz szkoty (plakaty, gazetki, kronika, plansze).
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NA OCENE SEMESTRALNA LUB ROCZNA UJEMNY WPLYW MOGA MIEC:

o niepozadane zachowania w obrebie kultury fizycznej 1 zdrowia (np.: stosowanie
réznego rodzaju uzywek, niewtasciwe zachowanie (np.: kibicowanie) na
imprezach rekreacyjno-sportowych w szkole lub poza szkota

o nieusprawiedliwione nieobecno$ci na zaj¢ciach (wagary), o naduzywanie zwolnien
Z czynnego uczestnictwa w lekcji.



