SZKOLA PODSTAWOWA NR 3
IM. HENRYKA SIENKIEWICZA
W RZESZOWIE

KRYTERIA OCENIANIA
WYCHOWANIE FIZYCZNE, KL. 7

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Klasa siodma

NIEDOSTATECZNY (1)

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

@)
@)

O

@)
@)

uczen nie spetnia podstawowych wymagan programowych (nie nosi stroju)

nie dba o fizyczny rozwoj swego organizmu i nie czyni zadnych postepéw w
sprawnosci fizycznej

wykazuje znaczace braki w integracji zespotowej i wychowaniu spotecznym oraz
zdrowotnym

nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego

zachowuje si¢ wulgarnie w stosunku do nauczycieli.

DOPUSZCZAJACY (2)

Oceng dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory:

O

(@]

O O O O O

w minimalnym stopniu spelnia podstawowe wymagania programowe lub jest
bliski ich spelnienia

wykazuje niskg aktywno$¢ na zajeciach wychowania fizycznego lub czgsto je
opuszcza

w ograniczonym stopniu opanowat nawyki higieniczno-zdrowotne

nie uczestniczy w organizacji imprez rekreacyjnych przez zesp6t klasowy
charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobiste;j

nie jest systematyczny na zajgciach wychowania fizycznego, czesto je opuszcza
zalicza sprawdziany i testy na ocen¢ dopuszczajaca.

DOSTATECZNY (3)

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

O

O

o

systematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego, ale nie dazy do
podnoszenia swojej sprawnosci

opanowat podstawowe wymagania z wiadomosci, umiejetnosci i motorycznosci w
zakresie umozliwiajagcym postep w dalszym kontynuowaniu zaje¢ wychowania
fizycznego

posiada nawyki higieniczno - zdrowotne

jest kolezenski i uczynny

stara si¢ wykonywa¢ poprawnie ¢wiczenia ksztattujace podczas rozgrzewek lub
¢wiczen przygotowujacych do tematu lekcji

charakteryzuje si¢ przecietnym poziomem kultury osobistej

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizyczne;.
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DOBRY (4)

Oceng dobra otrzymuje uczen, ktory:

@)
©)

O

O O O O

prezentuje dobrg sprawnos$¢ fizyczng

nie opuszcza zaje¢ wychowania fizycznego oraz wykazuje si¢ aktywnoscig i
zaangazowaniem na lekcjach, o troszczy si¢ o higieng osobistg

opanowat wiadomosci 1 umiejgtnosci obejmujace podstawowe elementy wiedzy o
zajeciach ruchowych

potrafi dokonywac obiektywnej samooceny sprawnosci swojej i kolegow

jest opanowany, kolezenski, kulturalny w szkole, na imprezie sportowej

chetnie wykonuje wszystkie ¢wiczenia podczas lekcji

bierze udzial w klasowych i szkolnych zawodach sportowych.

BARDZzO DOBRY (5)

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

@)

o O

O O O O

o O

O

opanowal podstawowe wymagania z wiadomos$ci, umiej¢tnosci i motorycznosci w
zakresie umozliwiajagcym postep w dalszym kontynuowaniu zaje¢ wychowania
fizycznego

aktywnie uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego

poprawnie wykonuje ¢wiczenia ksztaltujace i korekcyjne

chetnie uczestniczy w imprezach sportowych i masowych organizowanych na
terenie szkoty i miasta

wykonuje proby wielobojowe ztozone ze skoku, rzutu 1 biegu

potrafi zaproponowac i zorganizowac¢ gre lub zabawe ruchowa wsrod rowiesnikow
przestrzega zasady ,,fair play”

jest kulturalny na imprezie sportowej i obiektywny w samoocenie i ocenianiu
innych

charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej

chetnie wspodlpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego

reprezentuje szkot¢ na zawodach migdzyszkolnych.

CELUJACY (6)

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

O

o

o

osiggnal wysoki poziom umiejetnosci i wiedzy, postep w usprawnianiu z zakresu
wychowania fizycznego

z Indeksu Sprawnosci Fizycznej uzyskat wynik zadowalajacy

aktywnie uczestniczyt we wszystkich lekcjach wychowania fizycznego

zna przepisy i zasady mini gier sportowych, potrafi wspotorganizowacé i sedziowac
impreze¢ rekreacyjno - sportowa

rozumie sens uprawiania ¢wiczen ruchowych i ich wptyw na rozwo6j organizmu
posiadl nawyki dbato$ci o higiene stroju, osobistg i estetyke miejsca ¢wiczen
uczeszcza na zajecia pozalekcyjne o charakterze sportowym i godnie reprezentuje
szkote na zawodach sportowych
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o opanowal poprawnie technike wykonywania prostych ¢wiczen gimnastycznych

O

o O O O

oraz innych elementoéw gier zespotowych objetych podstawa programowa

jest kulturalny na imprezie sportowej i obiektywny w samoocenie i ocenianiu
innych

uprawia dowolng dyscypline sportowa nieobj¢ta podstawa programowa w klubie
sportowym i osigga wyniki na szczeblu wojewodzkim i wyzszym

charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej

wzorowo pelni funkcje¢ lidera grupy ¢wiczebnej

wzorowo wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego

reprezentuje szkole na zawodach miedzyszkolnych i osigga najwyzsze lokaty.

NA OCENE SEMESTRALNA LUB ROCZNA UJEMNY WPLYW MOGA MIEC:

O

niepozadane zachowania w obrebie kultury fizycznej i zdrowia (np.: stosowanie
roéznego rodzaju uzywek), niewlasciwe zachowanie (np.: pseudo-kibicowanie,
zagrazanie bezpieczenstwu swojemu i kolegéw np. podstawianie noég, popychanie,
niebezpieczne rzuty pitkami) na imprezach rekreacyjno — sportowych w szkole
nieusprawiedliwione nieobecnos$ci na zajeciach (wagary), naduzywanie zwolnien
Z czynnego uczestnictwa w lekcji.



