SZKOLA PODSTAWOWA NR 3
IM. HENRYKA SIENKIEWICZA
W RZESZOWIE

WYMAGANIA EDUKACYJNE
BioLoGIA; KL. 7

BIOLOGIA

Klasa siodma

Dziat 1: HIERARCHICZNA BUDOWA ORGANIZMU CZLOWIEKA .
SKORA. UKLAD RUCHU

= UCZEN:

0 opisuje hierarchicznbudowe organizmu cztowieka na wybranym przyktadzie uktadu
narzdow;

0 okresla zalenos¢ miedzy budow a funkch poszczegdinych uktadow nadow
w organizmie cztowieka,
wymienia nargdy wchodace w sktad poszczegolinych uktaddw;

o0 opisuje budow, funkcje i wspétdziatanie poszczegolnych uktadéw;

o dostrzega znaczenie wspotdziatania pdézv i uktadoéw nargdéw w prawidtowym
funkcjonowaniu organizmu

o okresla funkcje skory i rozpoznaje elementy jej budowwyskazuje je na planszy;

0 wyjasnia, jaka jest rola naskorka i skory wdavej;

o charakteryzuje warstwy skory;

0 opisuje termoregulacyjnfunkcje skory;

0 planuje i przeprowadza éwiadczenie, w ktdrym rozémia obszary skory bardziej

wrazliwe na dotyk (okolice ust, opuszki palcow) i mnwjazliwe na dotyk (wierzch
dtoni, kark);

okresla zwigzek budowy elementow skory z petnionymi przegzfankcjami;
podaje argumentywiadczice o tym,ze skéra jednocZeie oddziela organizm od
srodowiska i go z nimalczy.

0 opisuje stan zdrowej skory i wymienia podstawowasarly higieny skory;

0 podaje przyktady chordb skory i opisuje ich objavopisuje profilaktylke wybranych
chorob skory (grzybice skéry, czerniak);

0 uzasadnia koniecz&® konsultacji lekarskiej w razie rozpoznania niegakgch
zmian na skorze;

0 okresla pozytywne i negatywne skutki opalaniag, okresla zwigzek promieniowania
UV ze zwikszonym ryzykiem rozwoju choroby nowotworowej skory

opisuje zmiany skorne olglane jako tgdzik mtodzigiczy;
o okresla funkcje szkieletu;
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0 wymienia i rozpoznaje na schemacie, rysunku, modmenty szkieletu osiowego,
obreczy i konczyn;

0 okresla zwigzek budowy tkanek podporowych (kostnej i eistnej) z petnionymi
przez nie funkcjami;

0 podaje przyktady nageldw oraz struktur zbudowanych z tkanki kostnejrizestne;

o okresla funkcje kdci;

o0 wymienia cechy budowy fizycznej i chemicznejs&kbumazliwiajace petnienie ich
funkciji;
przeprowadza daviadczenie wykazyge rok sktadnikow chemicznych Koi;

o okresla role wapnia i innych czynnikéw (dieta bogata w witaminych) w utrzymaniu
prawidtowego stanu Kaoi i z¢bow;

0 jest przekonany o wptywie prawidtowej diety oragutarnych i racjonalnycbwiczea
fizycznych na stan kai i stawow.

0 podaje przyktady patzen kosci, wskazuje je na planszy i demonstruje na wkasnym
organizmie;

o wskazuje na planszy, nazwa elementy bawckijstaw i podaje ich relnp. tkanki
chrzstnej w stawie;
okresla role uktadu méesniowego;

0 porownuje budowi sposob funkcjonowania tkanekgémiowych;

0 opisuje budow i funkcjonowanie misni. wymieniagc czynniki potrzebne do
powstania skurczu r¥nia;

o wskazuje na wspotdziatanie ¢dni i szkieletu podczas ruchu (na przyktadzie ruchu
konczyny gornej lub dolnej);

0 okresla znaczenie aktywroi fizycznej w prawidtowym funkcjonowaniu uktaduatw
i utrzymaniu zdrowia,

0 przedstawia pozytywny wphynéwiczen fizycznych na organizm cztowieka,

o wskazuje na szkodlivgd srodkéw dopingujicych stosowanych przez nieuczciwych
sportowcoOw i ocenia etyczne aspekty problemu daping

0 podaje sposoby zapobiegania wadom postawy;

uzasadnia potrzeb racjonalnej aktywnii ruchowej w utrzymaniu zdrowia
I sprawndci fizycznej przez cateycie;

0 jest przekonany o negatywnym wptywie anabolikowzdeowie cztowieka
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Dziat 2. UKLAD POKARMOWY | OD ZYWIANIE SIE
= UCZEN:

o
o

definiuje trawienie i wyjénia rok enzymow w procesie trawiennym;

wymienia w kolejnéci narzdy ukiadu pokarmowego, lokalizig je np. na
schemacie;

okresla role poszczegolnych rodzajéwelzéw cziowieka;

przedstawia zvazek budowy narddéw uktadu pokarmowego z ich funkgj

wyjasnia  znaczenie skfadnikéw #gvczych w  prawidtowym  rozwoju
i funkcjonowaniu organizmu;

podaje zrodta skladnikow oglywczych: cukréw, ttuszczow biatek, w tydrodia
aminokwasow egzogennych ichgpl

planuje i przeprowadza é&wiadczenie, w ktérym sprawdza obeééhoskrobi
w réznych produktach spgwczych.

przedstawia rel wybranych witamin (A, D, K, C, B6, B12), skutkinaiedoboru oraz
ich zrodta,;

przedstawia re@l objawy niedoboru orazrédta wybranych sktadnikow mineralnych
(Ca, Fe, Mg);

uzasadnia konieczi® systematycznego sppvania owocow i warzyw jakdrodta
witamin i soli mineralnych;

wyjasnia, dlaczego woda jest wraym uzupetnieniem pokarmu;

przedstawia miejsca i produkty trawienia oraz welgaia gtownych grup zwekow
organicznych (biatek, cukrow, ttuszczéw);

wskazuje znaczenie btonnika jako amago skitadnika pokarmow w prawidtowym
ruchu jelit i przesuwaniu trawionego pokarmui;

opisuje ro¢ watroby i trzustki w trawieniu;

wyjasnia zwhzek medzy wart@cia energetyczpny pokarmu a potrzebami
energetycznymi cztowieka w zaleoici od wieku, trybuzycia, zdrowia i aktywngci
fizyczneyj;

analizuje na podstawie etykiet zawaétosktadnikow odywczych w wybranych
produktach spoywczych;

okresla wady i zalety stosowania dodatkow chemicznych zganosci i jest
przekonany o potrzebie czytania informacji zamieangch na opakowaniach;

analizuje zawart@ dodatkow dozywnosci w wybranych artykutach spgwczych
(gumie dozucia, galaretce, zupie w proszku, aprku);

wyjasnia, dlaczego naky stosowa diet zrdznicowary pod wzgédem sktadnikow
pokarmowych i dostosowarlo potrzeb organizmu;

wymienia korzyci wynikajgce z prawidiowego agwiania sg;

-3-
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(@)

O O O O

oblicza indeks masy ciata;
analizuje konsekwencje zdrowotne nie§gisvego odywiania st;

okresla przyczyny i skutki przejadaniags(otytosci) oraz nadmiernego odchudzania
sie (anoreksji), a take bulimii, cukrzycy;

podaje przyczyny, objawy i skutki uboczne cukrziyyu II;

maswiadoma¢ wptywu ilosci i jakosci spazywanych positkéw na zdrowie;

jest przekonany o potrzebie zachowania higieny jastgej;

uzasadnia konieczé® okresowego wykonywania przadu stomatologicznego
z¢bow;

podaje zasady profilaktyki choréb: WZW A, WZW B, WZC, choroby wrzodowej
zotadka i dwunastnicy, zatéypokarmowych, raka jelita grubego;

analizuje konsekwencje zdrowotne nieprzestrzegam@sad higieny podczas
przygotowywania i spgywania positkow;

przestrzega zasad higieny podczas przygotowywasgeazywania positkow;

DziAat 3. UKLAD KR AZENIA. UKLAD ODPORNO SCIOWY
UCZEN:

o

O O O

O O O o o o o o o o o o

przedstawia rel krwinek i ptytek krwi w organizmie;
prowadzi obserwa¢jmikroskopow preparatu trwatego krwi;
wyjasnia, co to jest osocze i jaka jest jego rola;

wyroznia grupy krwi uktadu ABO i czynnik Rh i przedstangpoteczne znaczenie
krwiodawstwa;

opisuje budow uktadu krwionénego i okréla jego gtowne funkcje;
rozpoznaje elementy budowy uktaduienia;

przedstawia kizenie krwi w obiegu ptucnym (matym) i obwodowym ggm);
wskazuje na rinice w budowiezyt, tetnic i naczy wtosowatych;

okresla zwigzek medzy budow a funkch poszczegolnych nacakrwionasnych;
wyjasnia, jak jest zbudowane serce (przedsionki, komzagtawki);

okresla role zastawek w sercu;

wskazuje na mdiwosci rejestrowania pracy serca (EKG);

wyjasnia zwizek pracy serca zthem i cénieniem krwi;

okresla wptyw r&znych czynnikow na pracserca;

wyjasnia, co to jest puls i przedstawia sposob jego hiada praktyce;
wyjasnia znaczenie aktywioi fizycznej i prawidtowej diety we wigiwym
funkcjonowaniu uktadu krwiorimego;

—4—
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wykonuje pomiardtna i cénienia krwi w czasie spoczynku i wysitku fizycznego
wymienia przyczyny chordb krwi, serca i ukladaienia;

wyjasnia, w jaki sposdb dochodzi do zawalu serca i udabagu;

podaje wartéci wiasciwego cénienia krwi;

okresla objawy i podaje przyczyny nadoienia,

podaje przyktady chordb krwi — anemia, biataczki;

O O O o O o o

wskazuje czynniki zwikszapce ryzyko zachorowania na choroby serca i uktadu
krazenia,

(@)

uzasadnia koniecz&é okresowego wykonywania podstawowych haklantrolnych;

(@)

przedstawia znaczenie aktywieofizycznej i prawidtowej diety we wikgiwym
funkcjonowaniu uktadu kgenia;

podaje zasady profilaktyki chordb krwi, serca iadd kazenia;

wskazuje na powkrania krwi, limfy i ptynu tkankowego;

rozpoznaje naggly ukladu odpornaciowego i podaje ich funkcje;

okresla sktad oraz funkcje ptynu tkankowego i limfy;

opisuje budow ukitadu odporniciowego i wskazujeze jest czscig uktadu kgzenia;
wyjasnia, co to jest odporsé organizmu i rozrénia odporné¢ wrodzorny i nabyg;
wyjasnia przyktadowe reakcje nabytej odposaicczynnej i biernej;

poréwnuje dziatanie surowicy i szczepionki;

O O O 0o o o o o o

opisuje funkcje elementéw uktadu odpasciowego (nargzdow: sledziony, grasicy,
weztow chtonnych; komérek: makrofagow, limfocytow limfocytow B; czsteczek:
przeciwciat);

rozr&nia odporné¢ naturalma i sztuczn, biermy i czynr;

podaje przyktady szczegi@bowigzkowych i nieobowjzkowych oraz ocenia ich
znaczenie;

ocenia znaczenie szczepiebownzkowych dla zdrowia cztowieka i spotedztwa;
0 wyjasnia, na czym polega zgoditatkankowa organizmu i transplantacja;

o wymienia narzdy, ktére mana przeszczepicztowiekowi i przedstawia znaczenie
transplantacji;

0 rozumie potrzebp pozyskiwania nagdow do transplantacji oraz deklaracji zgody na
transplantagj narzdow posmierci;

wyjasnia, na czym polega konflikt serologiczny Rh i afpésgo;

wymienia najcgstsze alergeny i wyjaia podiae alergii;

opisuje wptyw HIV na ostabienie systemu odpdip

O O O O

wymienia drogi zakzenia HIV;
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o

wymienia zasady profilaktyki

Dziat 4. UKLAD ODDECHOWY . UKLAD WYDALNICZY

= UCZEN:

0 odr&nia oddychanie komdérkowe od wymiany gazowej;

0 rozpoznaje axci ukladu oddechowego na schemacie, modelu, rysurgkpodstawie
opisu;

0 przedstawia zwizek budowy z petnianfunkcjg poszczegolnych ezci uktadu
oddechowego;

0 okresla roke klatki piersiowej i przepony w wymianie gazowej;
wyjasnia przebieg wentylacji ptuc (wdech i wydech) igbeeg wymiany gazowej w
ptucach i tkankach;

0 przedstawia r@l krwi w transporcie gazow oddechowych;

0 wskazuje na rinice w skladzie chemicznym powietrza wdychaneggdyehanego;

o okresla zasady projektowania fleiadcze (grupa kontrolna, grupa badawcza);

0 projektuje i przeprowadza élwiadczenie, w ktorym bada wptyw wysitku na tempo
oddychania;

0 wymienia czynniki wptywajce na prawidtowy stan i funkcjonowanie uktadu
oddechowego;

0 podaje przyczyny zachorowaa grulice ptuc, angig, ze wskazaniem na stosowan
profilaktyke w tym zakresie;

0 przedstawia negatywny wptyw palenia tytoniu na ndeocztowieka (rak, zanikanie
powierzchni wymiany gazowej, gt oskrzeli);

0 zdaje sobie spraywz niebezpieczestwa uzalenienia s¢ od nikotyny;
maswiadoma¢ zagraen zycia, jakie niesie wdychanie substancji zawartyctiymie
z papierosa, w tym tlenkuggla;

o wskazuje na negatywny wptyw zanieczyszcpgtowych na uktad oddechowy i
uzasadnia koniecz&éokresowych badakontrolnych ptuc.

0 podaje przyktady substancji, ktorgwydalane z organizmu cztowieka i drogi ich
usuwania,

0 rozpoznaje naggy uktadu wydalniczego cztowieka ze wskazanienmfuetkcji;

o okrela znaczenie rownowagi wodnej dla organizmu;

o wymienia sktadniki moczu zdrowego cztowieka,

0 wymienia podstawowe zasady higieny uktadu wydakugcri uzasadnia potrzeb

okresowych badamoczu;
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DziAt 5. UKLAD NERWOWY | NARZADY zZMYStOW. UKLAD
DOKREWNY
= UCZEN:
0 rozpoznaje na planszach elementyodkowego i obwodowego uktadu nerwowego
oraz podaje ich nazwy;
0 opisuje funkcje érodkowego i obwodowego uktadu nerwowego;

uzasadnia zweek budowy neuronu z funkcji wskazuje przebieg impulsu
nerwowego;

0 okresla role neuronéw w przyjmowaniu i przewodzeniu impulséwrwmwyych
i dostrzega ich przystosowania;

0 okresla role somatycznego i wegetatywnego uktadu nerwowego warozmie
cztowieka;

o porownuje funkcje wspotczulnego i przywspotczulneggadu nerwowego;

o wymienia funkcje gtdbwnych e&ci mdézgowia i wyjdnia, co to § wyzsze czynngci
nerwowe;

0 okresla, co to jest kora mézgowa i jakie jest jej znaniep

o lokalizuje grodki korowe na rysunku, modelu mézgu;

o opisuje funkcje madzku i rdzenia przeditonego w organizmie;

0 wyjasnia, jalg rolg odgrywa rdzé kregowy;

0 podaje zasady higieny pracy umystowej;

0 wymienia elementy sktadowe tuku odruchowego i \éyja dziatanie;

0 okresla, co to jest odruch bezwarunkowy i podaje przgiddakich odruchow np.

odruchu kolanowego;

o okresla znaczenie wybranych odruchéw cztowieka (czkawgatykanie, odruch
wymiotny, odruchzreniczny, mruganie powiekami, fzawienie, odrdthienia sk);

0 wyjasnia, jak powstaj i jaka jest rola odruchow warunkowych;
podaje przyktady odruchéw warunkowych i olleeich znaczenie w codziennym
zyciu;

0 uzasadnia koniecz&® ochrony gtowy przed urazami ze wegdlh na maliwosé
uszkodzenia mézgu; podaje zasady efektywnego wecaeni

o wykazuje wplyw prawidlowego wysypiania ¢si na procesy uczenia ¢sSi
I zapamgtywania;

0 wyjasnia przyczyny i skutki stresu i podaje przyktadyzpiywnego i negatywnego
dziatania stresu;

0 przedstawia korzystne dla zdrowia sposoby radzsostige z diugotrwatym stresem
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O O O O

wyjasnia, co to § zmysty i komorki zmystowe i okéa, jaka jest rola zmystow
w zyciu cztowieka;

okresla role elementow budowy gatki ocznej;

przedstawia sposOb powstawania obrazu w okwnicd w adaptacji i akomodaciji
oka;

okresla przyczyny powstawania oraz sposoby korygowanratkkwzrocznéci,
dalekowzroczngci i astygmatyzmu;

przedstawia zasady higieny natm wzroku w tym potrzeb bada okresowych
kontrolnych

wymienia elementy budowy ucha i wskazujescz odgrywagce rok w odbieraniu
bodzcow dzwickowych oraz cgsci, w ktérych jest zlokalizowany zmyst rownowagi;

okresla przebieg fali dwickowej w uchu i powstawanie wien stuchowych;

wymienia zasady higieny nadu stuchu i okrda wplyw hatasu na zdrowie
cztowieka;

przedstawia r@l zmystébw wechu i smaku i ich lokalizagj oraz bada wrdiwos¢
zmystow wechu i smaku;

maswiadomag, ze nie wszystkie baate zesrodowiska mog by¢ odbierane

wymienia gtowne gruczoly dokrewne w organizmie vdkka i okrdla ich
lokalizack;

przedstawia podstawaw role gruczotdbw dokrewnych w regulacji procesow
zyciowych;
wyjasnia, co to jest hormon;

przedstawia biologiczn role hormondéw (hormonu wzrostu, tyroksyny, insuliny,
adrenaliny, testosteronu, estrogenow);

wskazuje na wspotdziatanie uktadu nerwowego i dakeggo w regulacji czynrioi
organizmu cztowieka;

wyjasnia rok przysadki w wydzielaniu innych hormonoéw;
wyjasnia przebieg antagonistycznego dziatania insuligipkagonu;
okresla skutki nieprawidtowego wydzielania hormonu wzwmgyroksyny i insuliny;

uzasadnia potrzeb skonsultowania z lekarzem zamiaru przyjmowasliadkow
hormonalnych (w tym tabletek antykoncepcyjnych)

Dziat 6. UKLAD ROZRODCZY. ROZMNAZANIE SIE | ROZWOJ
UCZEN:

0]
0]

wyjasnia, na czym polega rozmiemnie piciowe;
okresla role uktadu rozrodczego ¢skiego izenskiego;

—8—
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(@)

O O O O O

opisuje anatomiczne i fizjologiczne przemiany weiehtopca i dziewczynki wzane
z dojrzewaniem;

wyjasnia, jaka jest rola hormondw /estrogenu. progesteton okresie dojrzewania
chtopcow i dziewcat;

wskazuje na rysunku elementy ngtaw rozrodczych gskich,zeaskich i podaje ich
nazwy;

okresla role poszczegolnych elementéw uktadu rozrodczegskiego izenskiego;
opisuje funkcjonowanie uktadu rozrodczegezoryzny i kobiety;

opisuje anatomiczne i fizjologiczne przemiany w leiedziewczyny zwjzane
z dojrzewaniem; wyjfania, co to jest jajeczkowanie (owulacja);

poréwnuje budow plemnika i komorki jajowej i przedstawia ¢ojamet w procesie
zaptodnienia;

opisuje etapy cyklu miesizkowego kobiety;

okresla funkcje hormondéw zwizanych z cyklem miegtzkowym;

wyjasnia, na czym polega zaptodnienie i wskazuje naathpénie jako maiwy efekt
stosunku piciowego oraz okta miejsce w uktadzie rozrodczym, w ktérym dochodzi
do zaptodnienia;

wymienia objawy ¢jzy;

opisuje przebieg wczesnejazy — od zaptodnienia do zagndzenia zarodka
W macicy;

charakteryzuje rozwoj zarodka, azpdej ptodu;

okresla funkcje bton ptodowych i toyska cztowieka w rozwoju ptodu;

wyjasnia wptyw r&nych czynnikow na prawidtowy rozwoj zarodka i ptodu

okresla objawy porodu;

wyjasnia wptyw nieodpowiedniego zachowaniazgrnej kobiety na rozwoj ptodu
i uzasadnia koniecz®é pozostawania kobiety giarnej pod opiek lekarsk;

charakteryzuje etapyycia cztowieka po urodzeniu i opisuje potrzeby wvaéka na
réznych etapach rozwoju;

przedstawia cechy i przebieg fizycznego, psychigane spotecznego dojrzewania
cztowieka;

opisuje potrzeby i ograniczenia cztowieka wmgch fazach rozwoju

wymienia gtbwne choroby przenoszone drqudciows i definiuje pogcie — choroby
przenoszone dragpiciows;

podaje charakterystyczne objawy wybranych choraemoszonych dragptciows;

wyjasnia, w jaki sposob mi® dof¢ do zakaenia kih, rzezaczka, HIV, HPV
I przedstawia podstawowe zasady profilaktyki chgsétenoszonych dragptciows;
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o
o

przewiduje indywidualne i spoteczne skutki zadaia HIV i HPV;

uzasadnia, dlaczego naje zachowywa wstrzemezliwos¢ seksualn, a seks
z przypadkowymi osobami jest ryzykowny

Dziat 7. HOMEOSTAZA. ZDROWIE | CHOROBY
UCZEN:

o

o O O O

(@)

O O O O

(@)

definiuje pogcie homeostazy;

wyjasnia mechanizm spg¢zenia zwrotnego na przyktadzie regulacji temperatiaia,;
omawia hormonakregulacg poziomu glukozy we krwi;

przedstawia sposoby utrzymywania statej zawartwody w organizmie.

podaje definigg choroby i zdrowia, w tym zdrowia fizycznego, psyzimego
| spotecznego;

podaje przyktady choréb zakaych i niezakanych;
uzasadnia koniecz&é okresowego wykonywania podstawowych ka#antrolnych
(podstawowego badania laboratoryjnego krwi i moczu)

wymienia najwaniejsze choroby wywotywane przez wirusy, bakterigrotisty
I okresla drogi zakaenia mikroorganizmami;

wymienia zasady profilaktyki chorob zakech, tym wywolywanych przez
mikroorganizmy chorobotwaorcze oraz wirusy;

wyjasnia, na czym polegajszczepienia ochronne i podaje powody, dla ktérych
powinnsmy sk szczep;

uzasadnia, dlaczego antybiotyki i inne leki aglstosowd zgodnie z zaleceniami
lekarza i analizuje informacje dizane do lekow;

jest przekonany o koniecz§w przestrzegania zasad profilaktyki chorob;

wyjasnia, co to jest nowotwor i wymienia czynniki sp@jgce rozwojowi
nowotworow;

okresla podstawowe zasady profilaktyki chorob nowotwoyow i wie, ze jej
stosowanie ogranicza zachorowania

podaje przyktady choréb nowotworowych — rak piesgijki macicy, prostaty;
wyjasnia, co to jest uzammienie oraz wymienia etapy i przyczyny uzalenia;
wymienia skutki zdrowotne alkoholizmu, nikotynizrmgrkomanii i lekomanii;

podaje argumenty przeciw spavaniu alkoholu, paleniu papierosow izgaaniu
narkotykow, dopalaczy oraz stosowa#iadkow dopingujcych;

analizuje indywidualne i spoteczne skutki uzalen;

przedstawia negatywny wplyw na zdrowie cztowiekainkicjonowanie uktadu
nerwowego) nadiywania kofeiny i niektérych lekéw (oddzialigych na psychiy;
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0 wyjasnia, dlaczego nie natg bez wyranej potrzeby przyjmowa lekdéw
ogolnodostpnych i suplementéw diety;

0 opisuje negatywne skutki uzateenia s¢ od alkoholu, nikotyny (w tym
w e-papierosach), narkotykow i lekow.
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