SZKOLA PODSTAWOWA NR 3
IM. HENRYKA SIENKIEWICZA
W RZESZOWIE

WYMAGANIA EDUKACYJNE
Fi1zyka; KL. 7

FiIZzYKA

Klasa siodma

1. WYKONUJEMY POMIARY

Ucze:

o
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wymienia przyrady, za pomog ktérych mierzymy dlug&, temperatuy, czas,
predkose | mas, cigzar, cknienie oraz umie postugiwasic nimi

wymienia jednostki mierzonych wielkai

podaje zakres pomiarowy oraz tia#inG¢ przyrzadu

przelicza jednostkitdgasci, czasu i masy

wykazuje déwiadczalnie,ze wart@¢ sty ciezkosci jest wprost proporcjonalna do
masy ci&a

oblicza wart&¢ ciezaru ze wzoru

odczytuje g@stas¢ substancji z tabeli

wyznacza déwiadczalnie gstas¢ ciata stdego o regularnych ksztach

mierzy obgtos¢ cial o nieregularnych ksztach za pomacmenzurki

oblicza gstdé¢ substancji ze wzoru

oblicza cénienie za pomagrwzoru

podaje jednostkcisnienia i jej wielokrotnéci

przelicza jednostki énienia

na podstawie wynikow zgromadzonych w tabeli spdza wykres zalaosci jednej
wielkosci fizycznej od drugiej

. NIEKTORE WELASCIWOSCI FIZYCZNE CIAL

Ucze:

© O O O O

(@)

wymienia stany skupienia giapodaje ich przylady

podaje przykady cia kruchych, spgzystych i plastycznych

opisuje stasc objetosci i niescisliwos¢ cieczy

wykazuje déwiadczalniescisliwosé¢ gazsdw

wymienia i opisuje zmiany stanow skupieniat cia

podaje przykady topnienia, krzepecia, parowania, skraplania, sublimaciji
i resublimacji

odr&nia wock w stanie gazowym (jako niewidocgnod mdy i chmur

podaje temperatury krzemaia i wrzenia wody

odczytuje z tabeli temperatury topnienia i wrzenia
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0 podaje przykady rozszerzalrimi temperaturowej ctastadych, cieczy i gaaw
0 podaje przykady rozszerzalrigi temperaturowej vityciu codziennym i technice

3. CZASTECZKOWA BUDOWA CIAL
= Ucze:

0 opisuje déwiadczenie uzasadnigge hipotez o czsteczkowej budowie cia

0 opisuje zjawisko dyfuzji

0 e przelicza temperatarwyrazong w skali Celsjusza na temperaguv skali Kelvina
i Fahrenheita i na odwroét
podaje przyczyny tegae cida stade i ciecze nie rozpadagie na oddzielne ¢steczki
na wybranym przyladzie opisuje zjawisko naggia powierzchniowego, demonstruje
odpowiednie déwiadczenie
wyjasnia roe myda i detergeriw
podaje przykady atondw i czagsteczek
podaje przykady pierwiastkéw i zwigzkéw chemicznych
opisuje r@nice w budowie ciiestaych, cieczy i gagw
wyjasnia, dlaczego na wewitrznesciany zbiornika gaz wywiera parcie
podaje przykady, w jaki sposb mana zmienté cisnienie gazu w zamkeiym
zbiorniku
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4. JAK OPISUJEMY RUCH ?
= Uczen:
0 opisuje ruch cta w podanym ulladzie odniesienia
klasyfikuje ruchy ze wzgldu na kszth toru
rozr&nia pogcia toru ruchu i drogi
wymienia cechy charakteryzge ruch prostoliniowy jednostajny
na podstawie mhych wykresw s (t) odczytuje drog przebywan przez cito
w réznych odsgpach czasu
zapisuje wzoér na dreg nazywa wysgpujgce w nim wielkdci
oblicza drog przebys przez ciéo na podstawie wykresu zat@sci v(t)
zna i potrafi stosowawzér na pedkosc ciata
wartas¢ predkosci w km/h wyraa w m/s i na odwroét
wyznacza déwiadczalniesredng wartc¢ predkosci biegu, pywania lub jazdy na
rowerze
podaje przykady ruchu przyspieszonego i dpénego
opisuje ruch jednostajnie przyspieszony
0 z wykresu zalEnosci v(t) odczytuje przyrosty szybkoi w okrelonych
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o jednakowych odgpach czasu
podaje wzor na waréo przyspieszenia oraz jednostki przyspieszenia
posuguje se¢ pojeciem wartdci przyspieszenia do opisu ruchu jednostajnie
przyspieszonego
podaje warté¢ przyspieszenia w ruchu jednostajnie oponym
poguguje s¢ pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu jednostajnié¢rpbego

5. SILtY W PRZYRODZIE
= Ucze:
0 wymienia réne rodzaje oddzigwania cia
0 na przykadach rozpoznaje oddfyaania bezpérednie i na odleigs¢
0 podaje przykady statycznych i dynamicznych skutkéw odtizigan
0 podaje przykad dwsch st rbwnowaacych sk
0 oblicza wartéc¢ i okresla zwrot wypadkowej déch st dziaajacych na cigo wzduz
jednej prostej o zwrotach zgodnych i przeciwnych
na prostych przyladach ciaspoczywagcych wskazuje § rownowazgce se
analizuje zachowanieescia na podstawie pierwszej zasady dynamiki
0 wykazuje déwiadczalnie, ze sty wzajemnego oddzZimvania mag jednakowe
wartadsci, ten sam kierunek, przeciwne zwrotyime punkty przipzenia
o ilustruje na przytadach pierwsgi trzech zasag dynamiki
0 podaje przykady wysepowania gisplezystaci w otoczeniu
0 podaje przykady, w kbrych na ciga poruszajce seé w powietrzu dzia sta oporu
powietrza
0 podaje przykadyswiadczce o tym,ze wart@é sity oporu powietrza wzrasta wraz ze
wzrostem szybkszi ciata
wymienia niektére sposoby zmniejszania i gkgizania tarcia
podaje przykady paytecznych i szkodliwych skutkv dzidania si tarcia
podaje przykady parcia gaaw i cieczy naciany zbiornika
demonstruje prawo Pascala
podaje przykady wykorzystania prawa Pascala
opisuje praktyczne skutki wygiowania cdnienia hydrostatycznego
podaje wzor na warfé sity wyporu
wyznacza déwiadczalnie gstai¢ ciata z wykorzystaniem prawa Archimedesa
podaje warunektgwania i tonecia cida zanurzonego w cieczy
opisuje ruch ct@a pod dzieaniem stéej sty wypadkowe] zwéconej tak samo jak
predkosé¢
0 zapisuje wzorem dragzasag dynamiki i odczytuje ten zapis
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o ilustruje drug zasadg dynamiki

6. PRACA, MOC, ENERGIA MECHANICZNA

Uczen:

podaje przykady wykonania pracy w sensie fizycznym

oblicza prae ze wzoru

podaje jednostkpracy 1 J

wyjasnia, co to znaczy,e uradzenia pracwj z r6zng moq

oblicza moc ze wzoru

podaje jednostki mocy i przelicza je

podaje przykady energii w przyrodzie i sposoby jej wykorzystywea

wyjasnia, co to znaczy,e ciao ma energi mechaniczg

podaje przykady zmiany energii mechanicznej na skutek wykonpregy
podaje przykady cid magcych energi potencjali ciezkosci i energe kinetyczry
wymienia czynnéci, ktére naley wykona, by zmien¢ energé potencjali ciata
podaje przykady przemiany energii potencjalnej w kinetygzma odwit,

z zastosowaniem zasady zachowania energii mechmajicz
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